Jadtospis od: 22.01.2024r do 26.01.2024r.

e

paroéwka wieprzowa,
ogorek kiszony, rukola.

22.01.2024r. Kakao na mleku, herbatka, Batonik Krem z bialych warzyw z ziemniakami
PONIEDZIALEK Pieczywo Mieszane wielozbozowy, na wywarze migsno(drob) - warzywnym,
z mastem, banan, poledwiczka wieprzowa,
kietbasa krakowska sucha, czekoladowy napo6j mini marchewka,
dzem, mleczny. kasza peczak.
ogorek swiezy, papryka.
woda Zrodlana/sok owocowy100%
ALERGENY 18,7, 12 1,5,6,7,8,11 1,7,9
23.01.2024r. Bawarka z mlekiem, Mleczny rogal, Zupa pomidorowa z makaronem, zabielana
WTOREK herbatka, maslanka naturalna, na wywarze migsno (dréb) — warzywnym,
Pieczywo Mieszane jabluszko. Pieczen rzymska,
z mastem, duszone swieze warzywa,
pasta twarogowa ze ziemniaki z zielening
szczypiorkiem w/w, dzem,
rzodkiewka, pomidor. Woda Zrédlana/kompot.
ALERGENY 1.7 1,3,7 1,3,7,9
24.01.2024r. Kawa Inka na mleku, Ciasteczka zbozowe, Rosét z lana kluskg na wywarze migsno
SRODA herbata, Pieczywo Mieszane mandarynka, (drob)- warzywnym,
z mastem, napdj imbirowy filet z kurczaka w sosie $mietanowym
ser zolty, wedlina z cytryna i miodem. z brokutem
| wieprzowa, dzem, tarta marchewka,
salata, ogorek swiezy, ryZ.
roszponka.
Woda Zrodlana/ sok owocowy100%
ALERGENY || 17,12 1,6,7,8 1,3,7,9
25.01.2024r. Pieczywo Mieszane Pieczywo chrupkie, Zupa z fasolki szparagowe;j
CZWARTEK z mastem, mus jabtkowy, z ziemniakami na wywarze
[l zupa mleczna z platkami herbatka. migsno (Wieprzowina)-warzywnym,
owsianymi, filet z indyka w carry,
ser wedzony, dzem, marchewka z pomarancza,
| pomidor koktajlowy. makaron.
Woda zrodlana/ kompot
ALERGENY 1,7 1 13,7, 9
26.01.2024r. J Kawa zbozowa na mleku, Mleczny deserek, Zupa krem z kalafiora z kaszkg manng na
PIATEK | herbata, ciasto cytrynowe, wywarze migsno (drob)-warzywnym,
Pieczywo Mieszane pomarancza, ryba soute,
z mastem, herbatka z cytrynka. suréwka z kapusty kiszonej,
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marchewki i jabtka,
ziemniaki z zielenina.

Woda Zrédlana/ sok owocowy100%.
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1,3,5,7,8

*Wykaz substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji wg. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011r.:
1, Zboza zawierajce gluten.

Nowvawn

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne.

8. Orzechy.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorezyca i produkty pochodne.
11 . Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. Lubin i produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne
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